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ค ำช้ีแจงส ำหรับกำรใช้งำนเอกสำรประกอบกำรเรียน 
เร่ือง พระธรรม 

 
 เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง พระธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ยเอกสารประกอบการเรียนทั้งหมด 4 เล่ม 
คือ 
    เล่มท่ี 1 อริยสัจ 4 ตอนทุกข ์: ขนัธ์ 5-ไตรลกัษณ์  
    เล่มท่ี 2 อริยสัจ 4 ตอนสมุทยั : หลกักรรม-วฏัฏะ 3, ปปัญจธรรม 3 
    เล่มท่ี 3 อริยสัจ 4 ตอนนิโรธ : อตัถะ 3  
    เล่มท่ี 4 อริยสัจ 4 ตอนมรรค : มรรคมีองค ์8, ปัญญา 3, สัปปุริสธรรม 7,  
บุญกิริยาวตัถุ 10, อุบาสกธรรม 7, มงคล 38-ท่ีวา่ดว้ยมีศิลปวทิยาพบสมณะ ฟังธรรม 
ตามกาล สนทนาธรรมตามกาล  
 เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง พระธรรม ทั้ง 4 เล่ม เป็นเอกสารประกอบการ
เรียนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในการท ากิจกรรม การปฏิบติังานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
และท าให้นักเรียนเกิดทกัษะ ตลอดจนสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในการจดักิจกรรมจะใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง พระธรรม 
ทั้ง 4 เล่ม เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาอยา่งเป็นขั้นตอน มีความรู้ ความเขา้ใจและไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลินจากกระบวนการเรียนเป็นกลุ่ม นกัเรียนสามารถน าความรู้ และ
ทกัษะกระบวนการดงักล่าวท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั และ
การศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 

 
 1. ครูช้ีแจงวธีิการศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง พระธรรม กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
และพร้อมท่ีจะศึกษา 
 2. นกัเรียนรับเอกสารประกอบการเรียนคนละ 1 เล่ม อ่านสาระส าคญั จุดประสงค์
การเรียนรู้ และค าแนะน าเขา้ใจดีแลว้จึงเร่ิมตน้ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนดว้ย
ตนเองไปตามล าดบั 
 3. หลงัจากศึกษาเน้ือหาของเอกสารประกอบการเรียนจบในแต่ละเล่มใหน้กัเรียน
ท าแบบทดสอบหลงัเรียนทา้ยเล่ม 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

 
 เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี เป็นความรู้เก่ียวกบั เร่ือง อริยสัจ 4 ตอนทุกข ์: 
ขนัธ์ 5-ไตรลกัษณ์ นกัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. นกัเรียนอ่านสาระส าคญัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเอกสารประกอบ 
การเรียนโดยละเอียด เพื่อจะไดเ้น้ือหาอยา่งครบถว้น 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนดว้ยตนเองทุกขอ้ เพื่อเป็นการวดัความรู้
พื้นฐานของนกัเรียน เม่ือท าเสร็จใหต้รวจค าตอบจากเฉลยแลว้ตวัแทน เกบ็กระดาษค าตอบ
ส่งครู 
 3. นกัเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบการเรียนใหค้รบทุกเน้ือหา เน่ืองจาก
เน้ือหาในแต่ละเร่ืองมีความสัมพนัธ์กนั 
 4. นกัเรียนตอบค าถามในแต่ละกิจกรรมใหค้รบทุกขอ้ ถา้ตอบไม่ได ้อยา่เพิ่งดู
เฉลยใหศึ้กษาเน้ือหาอีกคร้ัง 
 5. หลงัจากนกัเรียน ศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบการเรียนจนครบทุกเน้ือหา
แลว้ ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียนจนครบทุกขอ้ดว้ยตนเอง 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้   
             ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพุทธศาสนาท่ีตน
นบัถือศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรม เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่ง
สันติสุข 
 
ตัวช้ีวดั 
 ส 1.1 ม 3/6 อธิบาย สังฆคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลกัธรรม 
ของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนด 
 ส 1.1 ม.3/7 เห็นคุณค่าและวเิคราะห์การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในการพฒันาตน 
เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการท างาน และการมีครอบครัว 
 

 
สำระส ำคญั 

 
 ขนัธ์ 5 : ไตรลกัษณ์ เป็นหลกัธรรมท่ีควรรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการน าไป
ปรับปรุงและพฒันาตน 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

  
 1. อธิบายความหมายและหลกัส าคญัของขนัธ์ 5 : ไตรลกัษณ์ ได ้
 2. วเิคราะห์ผลของการน าขอ้คิดจากหลกัธรรมขนัธ์ 5 : ไตรลกัษณ์ ไปประยกุต์
ปฏิบติัได ้
 3. สรุปองคค์วามรู้ในหวัขอ้ หลกัธรรมขนัธ์ 5 : ไตรลกัษณ์ ได ้
 4. ยกตวัอยา่งการกระท าท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมขนัธ์ 5 : ไตรลกัษณ์ ได ้
 5. ตระหนกัถึงความส าคญัของหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยสามารถบอก
วธีิการน าหลกัธรรมขนัธ์ 5 : ไตรลกัษณ์ ไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติได ้
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 แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง อริยสัจ 4 ตอนทุกข์ : ขันธ์ 5-ไตรลักษณ์ 

 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย    หนำ้ขอ้ควำมท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 

 
1. ขอ้ใดจดัเป็นขนัธ์ 5 
 ก. รูป  ตำ  หู  จมูก  ล้ิน   
 ข. ตำ  หู  จมูก  ล้ิน  กำย 
 ค. รูป  สัมผสั  กล่ิน  เสียง  กำย  
 ง. รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วญิญำณ 

 
2. รวไีมตั้งใจเรียน เพรำะจิตใจหลงใหลในควำมสวยของหญิงท่ีตนรัก แสดงวำ่รวกี  ำลงั
หลงใหลในเร่ืองใด 
 ก. รูปขนัธ์  
 ข. สังขำรขนัธ ์
 ค. เวทนำขนัธ ์  
 ง. วญิญำณขนัธ์ 

 
3. ขอ้ใดจดัเป็นไตรลกัษณ์ 
 ก. ตณัหำ  มำนะ  ทิฐิ 
 ข. รูป  เวทนำ  สังขำร 
 ค. อนิจจตำ  ทุกขตำ  อนตัตตำ 
 ง. สุตมยปัญญำ  จินตำมยปัญญำ  ภำวนำมยปัญญำ 
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4. “ออ้ยมีควำมทุกขท์ำงใจ ท่ีถูกคนรักหกัอก” ขอ้ควำมน้ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด 
 ก. รูปขนัธ์  
 ข. สังขำรขนัธ ์
 ค. เวทนำขนัธ ์  
 ง. วญิญำณขนัธ์ 

 
5. ขอ้ใดคือควำมหมำยของ “อนตัตตำ” 
 ก. ภำวะท่ีมีตวัตน   
 ข. ภำวะท่ีไม่เท่ียง 
 ค. ภำวะท่ีทนไม่ได ้  
 ง. ภำวะท่ีไม่มีตวัตน 

 
6. ธรรมขอ้ใดเป็น “สังสำรวฏั” 
 ก. รูป  เวทนำ  กรรม  
 ข. กิเลส   กรรม  วบิำก 
 ค. กรรม  เวทนำ  สังขำร  
 ง. เวทนำ  สัญญำ  สังขำร 

 
7. ประคองเป็นคนหลงลืมบ่อย  ๆ ขอ้ควำมน้ีมีควำมสัมพนัธ์กบัขอ้ใด 
 ก. วญิญำณไม่เท่ียง   
 ข. เทนำไม่เท่ียง 
 ค. สัญญำไม่เท่ียง   
 ง. สังขำรไม่เท่ียง 
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8.  ควำมรู้ท่ีเกิดจำกกำรไดย้นิเสียงและมองเห็นมีควำมสัมพนัธ์กบัขนัธ์ 5 ขอ้ใด 
 ก. รูป   
 ข. เทนำ 
 ค. สัญญำ   
 ง. วญิญำณ 

   
9. ขอ้ใดเป็นกิเลสท่ีท ำใหก้ำรศึกษำและกำรปฏิบติัตำมพุทธธรรมไม่ด ำเนินไปดว้ยดี 
 ก. ตณัหำ  มำนะ  ทิฐิ   
 ข. รูป  เวทนำ  สัญญำ 
 ค. กิเลส  กรรม  วบิำก   
 ง. อนิจจตำ  ทุกขตำ  อนตัตตำ 

 
10. พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สอนใหป้ฏิบติัอยำ่งไรเก่ียวกบัขนัธ์ 5 
 ก. ใหย้ดึมัน่ถือมัน่  
 ข. ท ำใหเ้จริญยิง่ข้ึนไป  
 ค. น ำมำปรุงแต่งใหจิ้ตคิดแต่ส่ิงท่ีดี  
 ง. รูเท่ำทนัตำมสภำพควำมเป็นจริงแลว้ละวำงไมยดึติด 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

 

ช่ือ – สกลุ……………………………………………ชั้น……….เลขท่ี………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวมคะแนน  
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ใบควำมรู้ เร่ือง   : ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 
 
 

 ควำมจริง เป็นส่ิงท่ีใคร ๆ กต็อ้งกำรรู้ ผูท่ี้ตอ้งกำรรู้ควำมจริงในเร่ืองใด เม่ือลงมือ
ศึกษำคน้ควำ้อย่ำงจริงจงัเป็นระบบและต่อเน่ือง ก็จะพบควำมจริงในเร่ืองนั้น และเม่ือ
ประกำศเผยแพร่ออกไป กมี็ผูส้นใจศึกษำ จึงท ำใหเ้กิดศำสตร์แขนงต่ำง ๆ ข้ึน 
 พระพุทธเจำ้เม่ือยงัเป็นเจำ้ชำยสิทธัตถะ ทรงทรำบว่ำคนทุกคนตอ้งแก่ เจ็บ ตำย 
อย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได ้ทรงตั้งค  ำถำมว่ำท ำไมคนเรำตอ้งแก่ เจ็บ ตำย ไม่ตอ้งแก่ เจ็บ ตำย    
ไดไ้หม ทรงคิดไดว้่ำ ถำ้ไม่เกิด กค็งไม่แก่ ไม่เจบ็ และไม่ตำย ทรงตั้งค  ำถำมต่อไปว่ำ ท ำ
อยำ่งไรจึงจะไม่ตอ้งเกิด ต่อมำ เม่ือทรงเห็นสมณะ (1 ในเทวทูต 4) จึงตดัสินพระทยัออก
ผนวชเพื่อทรงศึกษำควำมจริงในเร่ืองน้ี ในท่ีสุด กท็รงคน้พบควำมจริงท่ีเรียนว่ำ อริยสัจ 4 
คือ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
 
 

ภำพที ่1.1 เทวทูตทั้ง 4 
http://www.photoontour9.com/gal
lery/watchetawan/watchetawan_2
3.htm 

 
ควำมหมำยของอริยสัจ 
 
 

 ค ำว่ำ อริยสัจ มำจำกค ำ 2 ค ำคือ อริยะและสัจจะ อริยะ แปลว่ำ ประเสริฐ และใช้
เรียกผูบ้รรลุธรรมชั้นสูงวำ่ พระอริยะหรืออริยบุคคล (ดูในสังฆคุณ 9 ประกอบ) ส่วนสัจจะ
หรือสัจ แปลวำ่ ควำมจริง อริยสัจแปลไดห้ลำยอยำ่งคือ แปลว่ำ ควำมจริงอนัประเสริฐกไ็ด ้
แปลวำ่ควำมจริงของพระอริยะกไ็ด ้แปลวำ่ ควำมจริงท่ีท ำใหเ้ป็นอริยะกไ็ด ้มีควำมหมำย
ต่ำงกนั ดงัน้ี 
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 ควำมจริงอนัประเสริฐ คือ ควำมจริงท่ีแท้ท่ีเป็นอย่ำงนั้นไม่ผนัแปร ไม่ว่ำจะเกิด
แก่ใคร ท่ีไหน เม่ือใด ก็คงเป็นจริงเช่นนั้น เช่น ทุกขมี์ภำวะบีบคั้นอย่ำงไรในสมยัก่อน
พุทธกำล สมยัพุทธกำล หลงัสมยัพุทธกำล จงถึงบดัน้ีกค็งเป็นเช่นนั้น จึงเรียกว่ำ “ทุกขงั 
อริยสัจจงั” ควำมทุกขเ์ป็นอริยสัจ 
 ควำมจริงของพระอริยะ คือ ควำมจริงท่ีพระอริยะคือพระพุทธเจำ้ทรงคน้พบ 
หรือท่ีพระอริยะเท่ำนั้นเห็นแจง้ได ้
 ควำมจริงท่ีท ำใหเ้ป็นอริยะ คือ ปุถุชนคนใดกต็ำมท่ีรู้แจง้เห็นจริงตำมหลกัอริยสัจ 
4 วำ่ “น่ีคือทุกข ์ทุกขเ์ป็นส่ิงควรรู้ เรำไดรู้้แลว้ น่ีคือสมุทยั สมุทยัเป็นส่ิงควรละ เรำละไดแ้ลว้ 
น่ีคือนอโรธ นิโรธเป็นส่ิงควรบรรลุ เรำไดบ้รรลุแลว้ น่ีคือมรรค มรรคเป็นส่ิงควรเจริญ 
เรำไดเ้จริญแลว้” ปุถุชนคนนั้นจะกลำยเป็นอริยบุคคลทนัที 
 
 

 อริยสัจ 4 เป็นแม่บทของธรรมทั้งหลำย 
 ธรรมทั้งหลำยท่ีพระพุทธเจำ้ตรัสสอนตลอดเวลำ 44 ปีหลงัตรัสรู้ สำมำรถจดัรวม
ลงในอริยสัจ 4 ไดท้ั้งหมด กล่ำวคือ เร่ืองขนัธ์ 5 (รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ) และ
โลกียธรรมทั้งหลำย รวมลงในทุกข ์
 อกศุลธรรมทั้งหลำยท่ีเป็นพวกกิเลส ตณัหำ รวมลงในสมุทยั 
 นิพพำน กำรดบัทุกขแ์ละควำมสุขทั้งโลกียสุขและโลกตุรสุข รวมลงในนิโรธ 
 กศุลธรรมทั้งหลำยท่ีเป็นขอ้ปฏิบติั เช่น ศีล สมำธิ ปัญญำ มรรคมีองค ์8 รวมลง
ในมรรค 
 ฉะนั้น เพื่อใหเ้ขำ้ใจอริยสัจ 4 ไดดี้ นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ทั้งอริยสัจ 4 และขอ้ธรรม
ในกรอบของอริยสัจ 4 ดงัต่อไปน้ี 
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ทุกข์ : ขนัธ์ 5 – ไตรลกัษณ์ 
 

 นกัเรียนไดท้รำบมำแลว้วำ่ ทุกขมี์ 2 ประเภท ไดแ้ก่ ทุกขป์ระจ ำและทุกขจ์ร ทุกข์
ประจ ำ คือ ทุกขท่ี์เกิดข้ึนเป็นประจ ำของขนัธ์ 5 เร่ิมตั้งแต่ขนัธ์ 5 เกิดข้ึน เรียกว่ำ ชำติทุกข ์
ควำมเกิดเป็นทุกข ์หมำยถึง เป็นควำมทุกขต์ั้งแต่อยูใ่นครรภจ์นคลอด และเม่ือคลอดมำแลว้
กย็งัเป็นท่ีมำของทุกขป์ระจ ำอ่ืน ๆ คือ ชรำทุกข ์ควำมแก่เป็นทุกข ์และมรณทุกข ์ควำม
ตำยเป็นทุกข ์ส่วนทุกขจ์ร ไดแ้ก่ ทุกขท่ี์เกิดข้ึนข้ึนเป็นคร้ังครำว เช่น ควำมเจบ็ไข ้ควำม
ไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจ ควำมเศร้ำโศกเสียใจพิไรร ำพนั ควำมคบัแคน้ใจ ตรอมใจ ถำ้
ขนัธ์ 5 ไม่เกิดข้ึน ทุกขท์ั้งหลำยกไ็ม่เกิด พระพุทธเจำ้จึงทรงสรุปว่ำอุปำทำนขนัธ์ 5 นัน่เอง
คือทุกข ์เพรำะฉะนั้น ขนัธ์ 5 จึงเป็นส่ิงท่ีควรรู้ ท่ีว่ำควรรู้ คือ ควรศึกษำแยกแยะใหรู้้เท่ำ
ทนัวำ่ ขนัธ์ 5 ประกอบดว้ยส่วนต่ำง ๆ เหมือนเรือน ท่ีเกิดจำกวสัดุก่อสร้ำงต่ำง ๆ เม่ือวสัดุ
ก่อสร้ำงเหล่ำนั้นแยกออกจำกกนั ตวัเรือนย่อมหำยไป ฉนัใด เม่ือองคป์ระกอบของขนัธ์ 
5 แยกออกจำกกนั ตวัขนัธ์ 5 กห็ำยไป ฉนันั้น 
 ขนัธ์ 5 ประกอบดว้ย รูปขนัธ์ เทนำขนัธ์ สัญญำขนัธ์ สังขำรขนัธ์ และวิญญำณ
ขนัธ์ ขนัธ์ 5 ท่ีมีอำสวะ (กิเลสท่ีหมกัหมมอยู)่ เขำ้ไปยดึมัน่ถือมัน่ว่ำเป็นสัตว ์เป็นบุคคล 
ตวัตน เรำ เขำ ช่ือวำ่ อุปำทำนขนัธ์ 5 ซ่ึงกคื็อ ชีวติ น้ีเอง 
 เพื่อใหรู้้เท่ำทนัวำ่ ขนัธ์ 5 เกิดจำกองคป์ระกอบใดบำ้ง ควรศึกษำแยกแยะ ดงัน้ี 
 รูปขนัธ์ แปลวำ่ กองรูป คือส่วนท่ีเป็นร่ำงกำยเกิดจำกธำตุดิน น ้ำ ไฟ และลม 
 เวทนำขนัธ์ แปลวำ่ กองเวทนำ คือส่วนท่ีเป็นควำมรู้สึก เช่น รู้สึกสุข รู้สึกทุกข ์
หรือรู้สึกเฉย ๆ 
 สัญญำขนัธ์ แปลวำ่ กองสญัญำ คือส่วนท่ีเป็นควำมจ ำไดห้มำยรู้ เช่น จ ำส่ิงต่ำง ๆ  ได ้
 
 
 
 

ภำพที ่1.2 ขนัธ์ 5 
http://oknation.nationtv.tv/mblog/entry.php?id=998940 
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 สังขำรขนัธ์ แปลวำ่ กองสังขำร คือส่วนท่ีปรุงแต่งจิตใหคิ้ดดี คิดชัว่ ใหต้ั้งใจเรียน 
ใหต้ั้งใจฟัง ใหเ้ป็นคนฉลำด คนโง่ เป็นตน้ 
 วญิญำณขนัธ์ แปลวำ่ กองวญิญำณ เรียกอีกอยำ่งหน่ึงวำ่ จิตหรือใจ คือส่วนท่ีเป็น
ตวักำรส ำคญัในตวัเรำ ท ำหนำ้ท่ีคิด นึก รับรู้อำรมณ์ รู้ตวั เป็นตน้ 
 ขนัธ์ 5 ยอ่ลงเป็น 2 ส่วน คือ รูปกบันำม หรือท่ีรู้จกัทัว่ไปว่ำกำยกบัใจ กำย ไดแ้ก่ 
รูปขนัธ์ ส่วนใจ ไดแ้ก่ วิญญำณขนัธ์ โดยมีเวทนำขนัธ์ สัญญำขนัธ์ และสังขำรขนัธ์ เป็น
ส่วนประกอบเม่ือพูดถึงรูปนำมหรือนำมรูป กใ็หเ้ขำ้ใจว่ำ พูดถึงขนัธ์ 5 ใหนึ้กว่ำเรำพูด
ถึงชีวิต ขอให้นกัเรียนสังเกตว่ำกำรศึกษำแยกแยะขนัธ์ 5 ออกเป็นกองต่ำง ๆ ถึง 5 กอง 
ดงักล่ำวขำ้งตน้นั้น กเ็พื่อใหเ้ห็นว่ำ ตวัจริงของขนัธ์ 5 ไม่มีอยูจ่ริง รูป เสทนำ สัญญำ สังขำร 
และวญิญำณท่ีมำรวมกนัเขำ้เป็นขนัธ์ 5 นั้น เม่ือแต่ละส่วนแยกออกไป ขนัธ์ 5 กส็ลำยไป
ไม่มีอะไรเหลืออยู่ จึงไดข้อ้สรุปดงัท่ีพระพุทธเจำ้ตรัสว่ำ ขนัธ์ 5 เป็นอนิจจงั (ไม่เท่ียง) 
ทุกขงั (เป็นทุกข)์ และอนตัตำ (ไม่ใช่ตวัตน) พระด ำรัสน้ีหมำยถึงไตรลกัษณ์ของขนัธ์ 5 
 
ขนัธ์ 5 กบัไตรลกัษณ์ 
 

 ไตรลกัษณ์ แปลวำ่ ลกัษณะสำม คือ อำกำรท่ีเป็นเคร่ืองก ำหนดหมำยใหรู้้ควำม
จริงของส่ิงทั้งหลำยวำ่ มีลกัษณะส ำคญั 3 ประกำร เหมือนกนัหมด บำงทีจึงเรียกวำ่ 
สำมญัลกัษณ์ คือ ลกัษณะท่ีเหมือนกนั หรือลกัษณะทัว่ไป คือ 
 1. อนิจจตำ ควำมเป็นของไม่เท่ียง คือ แปรเปล่ียนอยูเ่สมอ ไม่คงท่ีคงรูปตำยตวั 
ไม่แน่นอน 
 2. ทุกขตำ ควำมเป็นทุกข ์คือ ทนอยูมิ่ได ้เช่น อำกำรปวดเม่ือยเม่ือนัง่นำน ๆ ถำ้
เปล่ียนอิริยำบถเป็นยนืหรือเดิน กห็ำยปวดหำยเม่ือย หรืออำกำรท่ีตน้ไมเ้ห่ียวเฉำ กแ็สดง
ถึงควำมทุกขข์องตน้ไมห้รือของพืชทั้งหลำย 
 3. อนัตตตำ ควำมเป็นของมิใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์เพรำะไม่อำจบงัคบัให้
เป็นไปตำมท่ีเรำปรำรถนำจะใหม้นัเป็น เช่น บงัคบัใหอ้ยำ่แก่ อยำ่เจบ็ อยำ่ตำยไม่ได ้
รวมถึงควำมไม่มีแก่นสำรของส่ิงทั้งหลำยดว้ย 
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  พระพุทธเจำ้ทรงแสดงเร่ืองน้ีคร้ังแรกแก่ปัญจวคัคียท่ี์ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวนั 
หลงัจำกทรงแสดงปฐมเทศนำ มีใจควำมวำ่ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วญิญำณไม่เท่ียง 
ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์มีควำมแปรผนัไปเป็นธรรมดำ ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตำ ไม่เป็นไปตำมควำมปรำรถนำจึงไม่ควรเห็นส่ิงนั้นวำ่ “นั้นเป็นเรำ เรำเป็นนัน่ 
นัน่เป็นอตัตำของเรำ” 
 เม่ือจบพระธรรมเทศนำน้ี พระปัญจวคัคีย ์มีพระอญัญำโกณฑญัญะเป็นหวัหนำ้
ไดบ้รรลุอรหตัตผล 
 
 ข้อวเิครำะห์ให้เกดิปัญญำ 
 ขอ้ควำมท่ีวำ่ “เม่ือจบพระธรรมเทศนำน้ี พระปัญจวคัคีย.์..ไดบ้รรลุอรหตัตผล” นั้น 
นกัเรียนเห็นอย่ำงไร คงไม่เห็นว่ำท่ำนฟังเพลิน ๆ ไปตำมพระสุรเสียงอนัไพเรำะของ
พระพุทธเจำ้แลว้ได้บรรลุอรหัตตผลเป็นแน่ เพรำะกำรบรรลุอรหัตตผลตอ้งเห็นแจง้
อริยสัจ 4 ถำมวำ่ท่ำนคิดอยำ่งไร เห็นอยำ่งไร 
 แนวคิด คือท่ำนตอ้งเห็นแจง้วำ่ ขนัธ์ 5 ท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตำ นั้นคือตวั
ทุกขข์องชีวติ กำรยดึมัน่ถือมัน่ว่ำขนัธ์ 5 เป็นตวัตน ท่ีแทจ้ริงตอ้งเป็นสมุทยัของทุกขน์ั้น 
ถำ้ไม่ยดึมัน่ถือมัน่เช่นนั้นจะเป็นนิโรธ จึงใชอ้ริยมรรคมีองค ์8 ประกำร ควำมยดึมัน่ถือ
มัน่ลงได ้ท่ำนจึงบรรลุอรหตัตผล 
 นกัเรียนกส็ำมำรถน ำพระสูตรน้ีมำพิจำรณำเพื่อใหรู้้เท่ำทนัสภำวะของขนัธ์ 5 ได ้
เม่ือรู้เท่ำทนัขนัธ์ 5 จะไม่ยดึมัน่ถือมัน่วำ่ เป็นเรำ ของเรำ เพรำะไม่ยดึมัน่ถือมัน่จึงไม่เป็น
ทุกข ์เม่ือขนัธ์ 5 เปล่ียนแปลงไปตำมสภำวะของมนั และท่ีส ำคญัคือควรอยูอ่ยำ่งมีเป้ำหมำย 
มองกวำ้ง คิดไกล ใฝ่สูง โดยตั้งเป้ำหมำยเพื่อพฒันำตน แลว้ลงมือปฏิบติัทนัที อยำ่ประมำท
ว่ำ เรำยงัหนุ่ม ยงัสำว ยงัมีเวลำสร้ำงควำมดี ขณะน้ีควรหำควำมสุขสนุกสนำมไปก่อน 
กำรคิดเช่นน้ี จะท ำใหชี้วิตตกต ่ำ สูญเสียประโยชน์ท่ีจะพึงมีพึงได ้เพรำะชีวิตของคนเรำ
นอ้ยนกั และมีควำมไม่แน่นอนจึงควรเร่งรีบท ำควำมดี สร้ำงควำมเจริญแก่ตนให้มำก
เท่ำท่ีจะมำกได ้
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 แนวคดิเร่ืองไตรลกัษณ์ 
 นำย ก. กบั นำย ข. เป็นเพื่อนรักกนัมำก ต่อมำทั้งสองไปหลงรักผูห้ญิงคนเดียวกนั 
เพรำะผูห้ญิงคนน้ีมีควำมงำมเป็นเลิศของหมู่บำ้น ต่ำงคนต่ำงมุ่งมัน่จะเอำชนะให้ได ้              
วนัหน่ึงนำย ก. เห็นนำย ข. เดินควงคู่กบัหญิงสำวคนนั้น นำย ก. หึงหวงจนคุมสติไม่อยู ่
จึงเขำ้ไปต่อว่ำนำย ข. อยำ่งรุนแรง ท ำใหน้ำย ข. และหญิงสำวคนนั้นเลิกคบกบันำย ก. 
ตั้งแต่นั้นมำ และไม่ไดค้บกนัเป็นเวลำหลำยปี ตำนำย ก. ยงัหลงรักหญิงสำวนั้นอยู่ไม่
ยอมรักหญิงใด ต่อมำ นำย ก. ไดพ้บหญิงสำวคนนั้นโดยบงัเอิญ เม่ือแรกเห็น เขำจ ำเธอ
ไม่ได ้แต่เม่ือรู้วำ่เป็นผูห้ญิงท่ีตนหลงรัก เขำจึงหกัใจเลิกรักทนัที เพรำะเธอไม่มีควำมงำม
อยำ่งท่ีตนรักเหลืออยูเ่ลย 
 นกัศึกษำหญิงคนหน่ึงเห็นว่ำ ตวัเองไม่สวยเหมือนคนอ่ืน ๆ รู้สึกว่ำตนมีปมดอ้ย 
จึงไปว่ำจำ้งให้ร้ำนศลัยกรรมตกแต่ง จดักำรเปล่ียนโฉมให้เธอมีควำมงำมเหมือนเพื่อน
โดยวิธีกำรสมยัใหม่ ในตอนแรก ๆ กดู็ดี แต่พอนำน ๆ ไปร่ำงกำยกลบัเปล่ียนแปลง ท ำให้
เสียรูป เสียทรง และเสียชีวติลง 
 กรณีตวัอย่ำงเช่นน้ีมีอีกมำกในสังคมไทยปัจจุบนั นกัเรียนคิดอย่ำงไร ถำ้ทุกคน
เห็นไตรลกัษณ์อยำ่งท่ีพระพุทธเจำ้ทรงสอน เหตุกำรณ์ท ำนองน้ีจะเกิดข้ึนหรือไม่  
 ในสมยัพุทธกำล พระมเหสีของพระเจำ้พิมพิสำรแห่งแควน้มคธ พระนำมว่ำ เขมำ 
มีพระสิริโฉมงดงำมเป็นเลิศ พระนำงเองก็ทรงมวัเมำในควำมงำมของพระองค ์ทรงทรำบ
ว่ำ พระพุทธเจำ้ทรงต ำหนิควำมงำม จึงไม่เคยเสด็จไปเฝ้ำ ทั้ง ๆ ท่ีพระเจำ้พิมพิสำรทรง
ชกัชวนบ่อยคร้ัง คร้ังหน่ึง ทรงสดบัเพลงท่ีพรรณนำควำมงำมของพระเวฬุวนั จึงเสด็จไป
ชมพระเวฬุวนัและไดท้อดพระเนตรเห็นพระพุทธเจำ้ประทบัเด่นเป็นสง่ำ มีพระฉวีวรรณ
ผุดผ่อง น่ำมองยิ่งนกั และทรงเห็นนำรีทรงสิริโฉมยิ่งกว่ำพระนำงนั่งถวำยงำนพดัพระ
พุทธองคอ์ยู ่ท  ำใหพ้ระนำงเสด็จเขำ้ไปเฝ้ำโดยมิทรงกลวัอยำ่งแต่ก่อน และเม่ือพระพุทธ
องคท์รงแสดงธรรมใหเ้ห็นประจกัษว์ำ่ รูปร่ำงของนำรีคนนั้นค่อย ๆ เปล่ียนแปลงไปตำม
วยัต่ำง ๆ พระนำงจึงเห็นแจง้ไตรลกัษณ์ และทรงตดัสินพระทยัทูลขอบวชเป็นภิกษุณี 
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กจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.1 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 
 

 
 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค ำถำมต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง (10 คะแนน) 
 
1. ควำมหมำยของอริยสัจ 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
2. ขนัธ์ 5 ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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3. รูปขนัธ์ หมำยถึง 
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
4. สังขำรขนัธ์ หมำยถึง 
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
 

5. ไตรลกัษณ์ หมำยถึง 
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

 



18 
 

 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.2 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์  
 
 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำท่ีก ำหนดใหใ้นกรอบดำ้นล่ำง เติมลงในช่องวำ่ง    
    หนำ้ขอ้ควำมท่ีมีควำมหมำยตรงกนั (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

 
 

.......................1. กองแห่งรูปธรรมและนำมธรรมหำ้มหมวด 

.......................2. ส่ิงท่ีเป็นรูปร่ำง หรือร่ำงกำยและลกัษณะอำกำรของร่ำงกำย 

.......................3. กำรรับรู้ทำงประสำทสัมผสัทั้ง 5 และทำงใจ 

.......................4. สภำพท่ีปรุงแต่งจิตใจใหดี้ ชัว่ ชอบ ไม่ชอบ หรือเป็นกลำง ๆ 

.......................5. ควำมรู้สึกสุขเม่ือพอใจ ทุกขเ์ม่ือไม่พอใจ หรือเฉย ๆ เม่ือไม่สุขไม่ทุกข ์

.......................6. ไดย้นิเสียง เหมียว เหมียว กจ็  ำไดว้่ำเป็นเสียงแมวร้อง 

.......................7. ประกอบดว้ยธำตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้ำ ลม ไฟ 

.......................8. แบ่งได ้3 อยำ่งคือ คิดดี คิดชัว่ และคิดกลำง ๆ 

.......................9. โอ๊ย...เจบ็ 

.......................10. ควำมรู้แจง้อำรมณ์ทำงประสำทสัมผสัทั้ง 5 และทำงใจ 
 
 
 
 

ขนัธ์ 5 รูป เวทนำ 

สัญญำ สังขำร วญิญำณ 
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กจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.3 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 
 
 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนวเิครำะห์กรณีศึกษำ แลว้ตอบค ำถำม (10 คะแนน) 

 
เร่ือง ขนัธ์ 5 

 เก๋ไปซ้ือส้มต ำท่ีร้ำนขำยส้มต ำ วนัน้ีมีลูกคำ้จ ำนวนมำก เก๋ตอ้งไปยนืรอคิวนำนมำก 
เก๋มองดูแม่คำ้ส้มต ำ ปรุงส้มต ำ มีมะละกอ พริก มะนำว น ้ ำปลำ น ้ ำตำล กุง้แหง้ มีกล่ินหอม
น่ำรับประทำน ท ำใหรู้้สึกถึงควำมอร่อย เก๋จ  ำไดว้่ำ เคยรับประทำนส้มต ำฝีมือแม่คำ้คนน้ี
มำแลว้ คิดวำ่ส้มต ำร้ำนน้ีจะตอ้งอร่อยมำก ถึงแมจ้ะตอ้งรอคิวนำน กจ็ะยนืรอต่อไป 
 

 
ค ำถำม   
 กำรกระท ำของเก๋ สอดคลอ้งกบักระบวนกำรท ำงำนของขนัธ์ 5 อยำ่งไร  
จงยกตวัอยำ่งประกอบ 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................  
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กจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.4 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 

 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนวเิครำะห์กรณีศึกษำ แลว้ตอบค ำถำม (10 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำม   
 ภำพดงักล่ำวแสดงถึงไตรลกัษณ์อยำ่งไร จงอธิบำย 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................  
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 แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง อริยสัจ 4 ตอนทุกข์ : ขันธ์ 5-ไตรลักษณ์ 

 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย    หนำ้ขอ้ควำมท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 

  
1. ขอ้ใดจดัเป็นไตรลกัษณ์ 
 ก. ตณัหำ  มำนะ  ทิฐิ 
 ข. รูป  เวทนำ  สังขำร 
 ค. อนิจจตำ  ทุกขตำ  อนตัตตำ 
 ง. สุตมยปัญญำ  จินตำมยปัญญำ  ภำวนำมยปัญญำ 

 
2. ขอ้ใดคือควำมหมำยของ “อนตัตตำ” 
 ก. ภำวะท่ีมีตวัตน   
 ข. ภำวะท่ีไม่เท่ียง 
 ค. ภำวะท่ีทนไม่ได ้  
 ง. ภำวะท่ีไม่มีตวัตน 

 
3. ขอ้ใดจดัเป็นขนัธ์ 5 
 ก. รูป  ตำ  หู  จมูก  ล้ิน   
 ข. ตำ  หู  จมูก  ล้ิน  กำย 
 ค. รูป  สัมผสั  กล่ิน  เสียง  กำย  
 ง. รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วญิญำณ 
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4. “ออ้ยมีควำมทุกขท์ำงใจ ท่ีถูกคนรักหกัอก” ขอ้ควำมน้ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด 
 ก. รูปขนัธ์  
 ข. สังขำรขนัธ ์
 ค. เวทนำขนัธ ์  
 ง. วญิญำณขนัธ์ 

 
5. ประคองเป็นคนหลงลืมบ่อย  ๆ ขอ้ควำมน้ีมีควำมสัมพนัธ์กบัขอ้ใด 
 ก. วญิญำณไม่เท่ียง   
 ข. เทนำไม่เท่ียง 
 ค. สัญญำไม่เท่ียง   
 ง. สังขำรไม่เท่ียง 

 
6. ขอ้ใดเป็นกิเลสท่ีท ำใหก้ำรศึกษำและกำรปฏิบติัตำมพุทธธรรมไม่ด ำเนินไปดว้ยดี 
 ก. ตณัหำ  มำนะ  ทิฐิ   
 ข. รูป  เวทนำ  สัญญำ 
 ค. กิเลส  กรรม  วบิำก   
 ง. อนิจจตำ  ทุกขตำ  อนตัตตำ 

 
7.  ควำมรู้ท่ีเกิดจำกกำรไดย้นิเสียงและมองเห็นมีควำมสัมพนัธ์กบัขนัธ์ 5 ขอ้ใด 
 ก. รูป   
 ข. เทนำ 
 ค. สัญญำ   
 ง. วญิญำณ 
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8. รวไีมตั้งใจเรียน เพรำะจิตใจหลงใหลในควำมสวยของหญิงท่ีตนรัก แสดงวำ่รวกี  ำลงั
หลงใหลในเร่ืองใด 
 ก. รูปขนัธ์  
 ข. สังขำรขนัธ ์
 ค. เวทนำขนัธ ์  
 ง. วญิญำณขนัธ์ 

 
9. ธรรมขอ้ใดเป็น “สังสำรวฏั” 
 ก. รูป  เวทนำ  กรรม  
 ข. กิเลส   กรรม  วบิำก 
 ค. กรรม  เวทนำ  สังขำร  
 ง. เวทนำ  สัญญำ  สังขำร 

 
10. พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สอนใหป้ฏิบติัอยำ่งไรเก่ียวกบัขนัธ์ 5 
 ก. ใหย้ดึมัน่ถือมัน่  
 ข. ท ำใหเ้จริญยิง่ข้ึนไป  
 ค. น ำมำปรุงแต่งใหจิ้ตคิดแต่ส่ิงท่ีดี  
 ง. รูเท่ำทนัตำมสภำพควำมเป็นจริงแลว้ละวำงไมยดึติด 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 

 

ช่ือ – สกลุ……………………………………………ชั้น……….เลขท่ี………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวมคะแนน  
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ภำคผนวก 
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เฉลยกจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.1 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 
 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค ำถำมต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง (10 คะแนน) 
 
1. ควำมหมำยของอริยสัจ 
 ค ำวำ่ อริยสัจ มำจำกค ำ 2 ค ำคือ อริยะและสัจจะ อริยะ แปลวำ่ ประเสริฐ และใช้
เรียกผูบ้รรลุธรรมชั้นสูงวำ่ พระอริยะหรืออริยบุคคล (ดูในสังฆคุณ 9 ประกอบ) ส่วนสัจจะ
หรือสัจ แปลวำ่ ควำมจริง อริยสัจแปลไดห้ลำยอยำ่งคือ แปลวำ่ ควำมจริงอนัประเสริฐกไ็ด ้
แปลวำ่ควำมจริงของพระอริยะกไ็ด ้แปลวำ่ ควำมจริงท่ีท ำใหเ้ป็นอริยะกไ็ด ้มีควำมหมำย
ต่ำงกนั  
 

2. ขนัธ์ 5 ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
 รูปขนัธ์ เทนำขนัธ์ สัญญำขนัธ์ สังขำรขนัธ์ และวญิญำณขนัธ์ ขนัธ์ 5 ท่ีมีอำสวะ 
(กิเลสท่ีหมกัหมมอยู)่ เขำ้ไปยดึมัน่ถือมัน่วำ่เป็นสัตว ์เป็นบุคคล ตวัตน เรำ เขำ ช่ือวำ่ 
อุปำทำนขนัธ์ 5 ซ่ึงกคื็อ ชีวติ 
 

3. รูปขนัธ์ หมำยถึง 
 รูปขนัธ์ หมำยถึง กองรูป คือส่วนท่ีเป็นร่ำงกำยเกิดจำกธำตุดิน น ้ำ ไฟ และลม 
 

4. สังขำรขนัธ์ หมำยถึง 
 สังขำรขนัธ์ หมำยถึง กองสังขำร คือส่วนท่ีปรุงแต่งจิตใหคิ้ดดี คิดชัว่ ใหต้ั้งใจ
เรียน ใหต้ั้งใจฟัง ใหเ้ป็นคนฉลำด คนโง่ เป็นตน้ 
 

5. ไตรลกัษณ์ หมำยถึง 
 ไตรลกัษณ์ แปลวำ่ ลกัษณะสำม คือ อำกำรท่ีเป็นเคร่ืองก ำหนดหมำยใหรู้้ควำม
จริงของส่ิงทั้งหลำยวำ่ มีลกัษณะส ำคญั 3 ประกำร เหมือนกนัหมด บำงทีจึงเรียกวำ่ 
สำมญัลกัษณ์ คือ ลกัษณะท่ีเหมือนกนั หรือลกัษณะทัว่ไป คือ 
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เฉลยกจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.2 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 
 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำท่ีก ำหนดใหใ้นกรอบดำ้นล่ำง เติมลงในช่องวำ่ง    
    หนำ้ขอ้ควำมท่ีมีควำมหมำยตรงกนั (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

 
 

.......................1. กองแห่งรูปธรรมและนำมธรรมหำ้มหมวด 

.......................2. ส่ิงท่ีเป็นรูปร่ำง หรือร่ำงกำยและลกัษณะอำกำรของร่ำงกำย 

.......................3. กำรรับรู้ทำงประสำทสัมผสัทั้ง 5 และทำงใจ 

.......................4. สภำพท่ีปรุงแต่งจิตใจใหดี้ ชัว่ ชอบ ไม่ชอบ หรือเป็นกลำง ๆ 

.......................5. ควำมรู้สึกสุขเม่ือพอใจ ทุกขเ์ม่ือไม่พอใจ หรือเฉย ๆ เม่ือไม่สุขไม่ทุกข ์

.......................6. ไดย้นิเสียง เหมียว เหมียว กจ็  ำไดว้่ำเป็นเสียงแมวร้อง 

.......................7. ประกอบดว้ยธำตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้ำ ลม ไฟ 

.......................8. แบ่งได ้3 อยำ่งคือ คิดดี คิดชัว่ และคิดกลำง ๆ 

.......................9. โอ๊ย...เจบ็ 

.......................10. ควำมรู้แจง้อำรมณ์ทำงประสำทสัมผสัทั้ง 5 และทำงใจ 
 
 
 
 
 
 

ขนัธ์ 5 รูป เวทนำ 

สัญญำ สังขำร วญิญำณ 

ขนัธ์ 5 
 รูป 
 วญิญำณ 
 สังขำร 
 เวทนำ 
 สัญญำ 

 
 

รูป 
 สังขำร 
 เวทนำ 
 วญิญำณ 
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เฉลยกจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.3 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 
 
 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนวเิครำะห์กรณีศึกษำ แลว้ตอบค ำถำม (10 คะแนน) 

 
เร่ือง ขนัธ์ 5 

 เก๋ไปซ้ือส้มต ำท่ีร้ำนขำยส้มต ำ วนัน้ีมีลูกคำ้จ ำนวนมำก เก๋ตอ้งไปยนืรอคิวนำนมำก 
เก๋มองดูแม่คำ้ส้มต ำ ปรุงส้มต ำ มีมะละกอ พริก มะนำว น ้ ำปลำ น ้ ำตำล กุง้แหง้ มีกล่ินหอม
น่ำรับประทำน ท ำใหรู้้สึกถึงควำมอร่อย เก๋จ  ำไดว้่ำ เคยรับประทำนส้มต ำฝีมือแม่คำ้คนน้ี
มำแลว้ คิดวำ่ส้มต ำร้ำนน้ีจะตอ้งอร่อยมำก ถึงแมจ้ะตอ้งรอคิวนำน กจ็ะยนืรอต่อไป 
 

 
ค ำถำม   
 กำรกระท ำของเก๋ สอดคลอ้งกบักระบวนกำรท ำงำนของขนัธ์ 5 อยำ่งไร  
จงยกตวัอยำ่งประกอบ 
 ตำของเก๋เห็นส้มต ำ (รูป) วญิญำณไปท ำหนำ้ท่ีรับรู้วำ่ เป็นส้มต ำซ่ึงมีส่วนผสม
หลำยอยำ่ง (จกัษุวญิญำณ) เก๋รู้สึกวำ่ ส้มต ำร้ำนน้ีน่ำจะอร่อย (เวทนำ) เก๋จ  ำไดว้ำ่ เคยกิน
แลว้ (สัญญำ) เก๋คิดวำ่ ถึงคนจะมำกกจ็ะอดทนรอต่อไป (สังขำร) จดัเป็นกรรม 
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เฉลยกจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1.4 เร่ือง ขันธ์ 5-ไตรลกัษณ์ 

 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนวเิครำะห์กรณีศึกษำ แลว้ตอบค ำถำม (10 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำม   
 ภำพดงักล่ำวแสดงถึงไตรลกัษณ์อยำ่งไร จงอธิบำย 
 1. อนิจจำ แสดงถึงภำวะท่ีไม่คงทนถำวร หรือไม่เท่ียง มีกำรเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลำ เม่ือเกิดมำเติบโตเป็นเด็กกเ็ปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มสำว แลว้กแ็ก่ ในท่ีสุดกต็อ้ง
ตำย  
 2. ทุกขตำ เป็นภำวะท่ีทนไม่ได ้หรือภำวะท่ีขดัแยง้ไม่สมบูรณ์ มีส่ิงมำขดัขวำง
กำรเปล่ียนแปลง เช่น เดก็ยงัไม่ไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่กเ็กิดประสบอุบติัเหตุเสียชีวติไป
ก่อน  
 3. อนตัตำ เป็นภำวะท่ีไม่มีตวัตน ทุกส่ิงท่ีเป็นรูป เวทนำ สัญญำณ สังขำร วญิญำณ 
ประกอบเป็นรูป แต่มิใช่ของเรำ เป็นส่ิงสมมติ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

 

ช่ือ – สกลุ……………………………………………ชั้น……….เลขท่ี………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวมคะแนน  
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

 

ช่ือ – สกลุ……………………………………………ชั้น……….เลขท่ี………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวมคะแนน  
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